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Abstrak

Penyakit metabolik adalah masalah kesehatan global yang semakin
meningkat terutama di negara-negara maju, Insidensinya lebih tinggi pada
populasi lanjut usia karena perubahan fisiologis dan metabolik yang terkait
dengan penuaan. Profil lipid merupakan indikator penting dalam penilaian
risiko penyakit metabolik. Lipid darah meliputi kolesterol total, LDL (Low
Density Lipoprotein), HDL (High Density Lipoprotein), serta trigliserida,
memberikan peran utama  dalam perkembangan penyakit
kardiovaskular. Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui profil lipid pada
lanjut usia sebagai factor resiko penyakit metabolik. Penelitian ini
menggunakan desain cross-sectional dengan populasi target Penelitian
melibatkan 50 individu lanjut usia yang berusia 60 tahun ke atas. Data
diperoleh melalui pengukuran langsung profil lipid, termasuk kolesterol total,
trigliserida, HDL, dan LDL, menggunakan metode CHOD-PAP (
cholorimetrik  Derivate- Para Amino Phenazone) menggunakan
spektrofotometer. Hasil penelitian menunjukan dari 50 pasien lansia kadar
profil lipid yang diperoleh adalah kadar kolesterol total berada pada kategori
normal dengan nilai rata-rata 1,66, dimana 66% responden memperoleh kadar
kolesterol normal, sementara 34% menunjukkan kadar kolesterol tinggi. pada
variabel trigliserida, diperoleh hasil 72% responden memiliki kadar
trigliserida normal, sedangkan 28% mengalami peningkatan. kadar HDL
menunjukkan hasil yang lebih positif, dengan 82% responden kadar HDL
yang baik, dan hanya 18% yang memiliki kadar HDL kurang, dan, analisis
terhadap kadar LDL mengungkapkan bahwa hanya 8% dari responden yang
memiliki kadar LDL tinggi, sementara 92% memiliki kadar LDL yg normal
pada laki-laki dan perempuan, Batas TG/ HDL adalah <150 dan >40 mg/dlI,
dan batas Kolesteol <200 dan LDL< 150.

Kata Kunci: Profil Lipid, Lanjut usia, Sindrom metabolik.
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Abstract

Metabolic diseases are a global health problem that is increasing especially
in developed countries.The incidence is higher in the elderly population due
to physiological and metabolic changes associated with aging, Lipid profile
is an important indicator in assessing the risk of metabolic diseases. Blood
lipids include total cholesterol, LDL (Low Density Lipoprotein), HDL (high
Density Lipoprotein), and triglycerides, playing a major role in the
development of cardiovascular disease. The purpose of this study was to
determine the lipid profile in the elderly as one of the metabolic diseases.
This study used a cross-sectional design with a target population of 50 elderly
individuals aged 60 years and over. data were collected through direct
measurement of lipid profiles including total cholesterol, triglycerides, HDL,
and LDL using the CHOD-PAP method (Chlorimetric Derivate- Para Amino
Phenazone) using a spectrophotometer. The results of the study showed that
from 50 elderly patients, the lipid profile levels obtained were total
cholesterol levels in the normal category with an average cost of 1.66, where
66% of respondents obtained normal cholesterol levels, while 34% showed
high cholesterol levels. in the triglyceride variable, the results obtained were
72% of respondents had normal triglyceride levels, while 28% experienced
an increase. HDL levels showed more positive results, with 82% of
respondents having good HDL levels, and only 18% having low HDL levels,
and, analysis of LDL levels revealed that only 8% of respondents had high
LDL levels, while 92% had normal LDL levels in men and women, TG/HDL
limits are <150 and> 40 mg/dl, and cholesterol limits <200 and LDL <150.
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PENDAHULUAN

Penyakit metabolik adalah kondisi multifaktorial yang melibatkan gangguan metabolik seperti

obesitas sentral, hipertensi, hiperlipidemia, dan hiperglikemia.(Sulistiyowati et al., 2022) Penyakit

metabolik merupakan masalah kesehatan global yang semakin meningkat, terutama di negara-

negara maju.(Silva et

al.,2020) Insidensinya lebih tinggi pada populasi lanjut usia karena

perubahan fisiologis dan metabolik yang terkait dengan penuaan. (Yun et al., 2023) Dislipidemia

mengacu pada profil lipid abnormal dalam aliran darah. pada populasi lanjut usia, hiperlipidemia

merupakan bentuk dislipidemia yang dominan, ditandai dengan peningkatan kadar lipid darah.
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(Spannella et al., 2017). Profil lipid merupakan indikator penting dalam penilaian risiko penyakit
metabolik. Lipid darah seperti kolesterol total, LDL (kolesterol jahat), HDL (kolesterol baik), dan
trigliserida, memberikan peran utama dalam perkembangan penyakit kardiovaskular.(von Hafe,
2019).Studi mengenai profil lipid pada lanjut usia penting untuk memahami bagaimana perubahan
dalam profil lipid yang berkontribusi terhadap risiko penyakit metabolik dan penyakit terkait. (Li
et al., 2020) Seiring bertambahnya usia, penuaan organ dan munculnya penyakit penyerta
membuat pasien lanjut usia menjadi target pilihan untuk perubahan profil. Menurut Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO), jumlah individu yang berusia 60 tahun ke atas diproyeksikan akan
mencapai 2 miliar pada tahun 2050. berdasarkan data BPS Sulawesi Tenggara Kota Kendari
(2023) persentase Lansia mencapai 7,67% dari total penduduk. pada lanjut usia, perubahan dalam
profil lipid dapat menjadi indikator awal dari berbagai penyakit metabolik yang serius, seperti
penyakit jantung koroner, stroke, dan diabetes mellitus tipe 2. Penyakit metabolik, termasuk
sindrom metabolik, diabetes, dan penyakit kardiovaskular, sering kali berhubungan erat dengan
dislipidemia, yaitu ketidakseimbangan lipid dalam darah.(Yun et al., 2023). Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi profil lipid pada usia lanjut sebagai salah satu penyakit

metabolik.

METODE

Penelitian dilaksanakan dengan menggunakan metode CHOD-PAP( Cholorimetrik Derivate-
Para Amino Phenazone) dengan menggunakan alat spektrofotometer dengan melihat hasil profil
lipid yang terdiri dari Kolesteol, Trigliserida (TG), HDL, dan LDLPenelitian ini dilakukan pada
Pada Bulan Maret hingga Juni 2024, dan berlokasi di Laboratorium Kimia Klinik Politeknik bina
Husada Kendari.

alat-alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah Mikropipet, rak tabung, sentrifus,
spektrofotometer dirui DR-7000D, tabung reaksi, tourniquet. Adapun bahan yang digunakan
dalam penelitian aquades, kapas kering, alkohol 70%, reagen trigliserida, reagen kolesterol LDL

serum, reagen kolesterol total, reagen HDL, dan tabung tutup merah.

Prosedur Kerja

1. Pengambilan Darah/Flebotomi

Tourniquet dipasang diatas lipatan siku. Dipilih bagian vena mediana cubiti, dan

dilakukan perabaan (palpasi) untuk memastikan posisi vena. Kapas alkohol 70%
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diletakkan didaerah yang akan ditusuk kemudian dilakukan desinfeksi biarkan sampai
kering. Needle dipasang pada holder, kemudian ditusukkan pada vena mediana cubiti.
Dimasukkan tabung vacutainer secara perlahan-lahan sampai diperoleh volume darah
yang dibutuhkan. Kapas diletakkan diatas jarum segera Tarik penghisap vacutainer

dengan cepat setelah torniquet dilepas. Plaster bekas tusukan. Beri label pada tabung.

2. Pemisahan Serum

Tabung yang berisi darah didiamkan selama kurang lebih 10 menit kemudian
dicentrifugasi selama 10 menit pada kecepatan 3000 rpm. Serum dipisahkan dari bekuan
darah. Serum yang telah didapat dimasukkan dalam tabung berlabel. Serum siap untuk
diperiksa

3. Pemeriksaan Tg, HDL, LDL, Kolesteol Total

Dipipet sampel sebanyak 10 pl dengan mikropipet, dimasukkan dalam cup sampel.
Diletakkan serum yang sudah disiapkan sesuai nomor posisi sampel tersebut. Dipilih
parameter TG, Kolesteol, HDL pada layar komputer kemudian diisi identitas pasien. Klik

Start random untuk memulai pengerjaan sampel. Catat hasil kadar Profil Lipid.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Adapun hasil yang diperoleh dapat dilihat pada Tabel di bawah ini.

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Profil Lipid berdasarkan jenis kelamin

Jenis Kelamin Jumlah (Org) Persentase
Laki-laki 27 54%
Perempuan 23 46%

berdasarkan tabel 1 dapat dilihat frekuensi responden berdasarkan jenis kelamin yaitu
Dimana pada pemeriksaan profil lipid didominasi oleh Laki-laki yaitu 27 orang (54 %)
sedangkan perempuan 23 orang (46%). Resiko dislipidemia pada laki-laki lebih besar
daripada perempuan. perbedaan jenis kelamin dalam prevalensi sindrom metabolik
mungkin disebabkan oleh obesitas perut, modulasi hormon, dan metabolisme
glukosa.(Silva et al., 2020) Hasil penelitian yang disampaikan (Sulistiyowati et al.,
2022)Diketahui bahwa prevalensi penyakit kardiovaskular lebih tinggi pada laki-laki
daripada pada perempuan dan visceral penumpukan lemak pada Laki-laki meningkat
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daripada pada perempuan. Risiko dislipidemia dan aterosklerosis pada laki-laki lebih
tinggi dibandingkan perempuan. Perempuan cenderung lebih terlindungi dari penyakit ini
hingga mencapai usia menopause, setelah itu risiko mereka meningkat dan menjadi setara
dengan laki-laki. Efek perlindungan estrogen dianggap sebagai salah satu faktor yang
menjelaskan imunitas perempuan terhadap penyakit vaskuler sebelum menopause.(Song
et al., 2020)

Tabel 2 . Distribusi Hasil Profil Lipid Pada Lanjut Usia

Profil Lipid Jumlah (Orang) Persentase (%)
Kolesterol

Tinggi 17 34
Normal 33 66
Trigliserida

Tinggi 14 28
Normal 36 72
HDL

kurang 9 18
Baik 41 82
LDL

Tinggi 4 8
Normal 46 92

Secara keseluruhan,pada tabel ini menunjukkan bahwa mayoritas populasi lanjut usia
dalam penelitian ini memiliki profil lipid yang berada dalam rentang normal. Profil lipid,
yang mencakup kolesterol total, trigliserida, HDL, dan LDL, masing-masing memiliki
peran penting dalam tubuh manusia. Secara umum, kolesterol berperan dalam
pembentukan garam empedu, hormon, dan menjadi salah satu komponen utama dalam
struktur sel.(Sukmana et al., 2022) Trigliserida berfungsi sebagai sumber energi untuk
metabolisme jangka panjang, sementara HDL dan LDL berperan dalam transportasi
kolesterol. Keduanya memiliki peran penting dalam diagnosis penyakit (Lindbohm et al.,
2018).

Kolesterol
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Berdasarkan Tabel 2 menunjukan hasil pemeriksaan kolesterol 50 orang pada lanjut usia
diperoleh hasil sebanyak 33 orang (66%) memiliki kadar kolesterol normal, sementara 17
orang (34%) menunjukkan kadar kolesterol tinggi. Rentang normal kadar kolesterol
adalah 120-200 mg/dl. Menurut (Nurdamayanti & Elon, 2019) sebagian besar lansia yang
sudah menerapkan pola makan teratur berarti telah memiliki kebiasaan mengkomsumsi
makanan yang tidak meningkatkan kolesterol (Ko et al., 2021). Hasil penelitian yang
dipaparkan (Ramadhany et al., 2023) bahwa pada lansia sebagian besar tidak mengalami
hiperkolesterol. Pada usia lanjut, meskipun metabolisme lipid umumnya cenderung
memburuk, beberapa individu mungkin mengalami perubahan yang berbeda. Penurunan
kadar kolesterol total dapat terjadi pada beberapa orang karena adaptasi metabolik yang
berbeda atau kondisi kesehatan tertentu. (Ko et al., 2021).Kolesterol dikenal sebagai salah
satu penyebab utama pembentukan plak di pembuluh darah, yang kemudian dapat menjadi
faktor utama dalam perkembangan penyakit jantung koroner. Seiring bertambahnya usia,
banyak lansia yang mengalami masalah kolesterol karena tubuh mereka tidak lagi
bergerak dengan bebas. Akibatnya, kolesterol cenderung menumpuk di hati. Oleh karena
itu, lansia memerlukan keseimbangan yang tepat antara pola makan yang sehat dan
olahraga untuk menghindari kadar kolesterol yang berlebihan.(Qomariyah & Kahar, 2022)
Salah satu upaya untuk mengatur kadar kolesterol adalah dengan menerapkan pola hidup

sehat dan mengatur asupan makanan.(Schroevers et al., 2024).

Trigliserida

Pada parameter trigliserida menunjukkan bahwa 72% responden memiliki kadar
trigliserida normal, sedangkan 28% mengalami peningkatan kadar trigliserida. Nilai
normal kadar trigliserida adalah <150 mg/dl. peningkatan trigliserida ini sering Kkali
dikaitkan dengan risiko penyakit metabolik seperti diabetes tipe 2 dan penyakit jantung
(Solymér et al., 2018). Meskipun sebagian besar responden memiliki kadar trigliserida
yang normal, proporsi yang signifikan dari mereka memiliki kadar yang tinggi yang
menambah kekhawatiran akan risiko metabolik pada populasi lanjut usia. Trigliserida
merupakan asam lemak yang paling banyak di dalam darah (Schroevers et al., 2024) .
Tingginya kadar trigliserida sering disertai dengan keadaan kadar HDL rendah.
Jika kadar trigliserida meningkat diatas 500 mg/dL dapat menyebabkan peradangan
pada pankreas (Riyadina et al., 2017) . Kadar trigliserida darah dapat dipengaruhi
beberapa faktor diantaranya, diet tinggi karbohidrat, asupan protein, asupan lemak,
diet tinggi serat, faktor genetik, usia, stres, penyakit hati, dan hormon-hormon

dalam darah (Nurdamayanti & Elon, 2019).
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HDL

Hasil penelitian ini diperolen Kadar HDL, yang dikenal sebagai "kolesterol baik",
menunjukkan hasil yang lebih positif, dengan 82% responden memiliki kadar HDL yang
baik, dan hanya 18% yang memiliki kadar HDL kurang. Nilai normal HDL adalah lebih
dari 40 mg/dL. Kadar HDL yang baik dapat memberikan perlindungan terhadap penyakit
jantung, sehingga mayoritas responden dapat dikatakan memiliki proteksi yang cukup
baik terhadap risiko penyakit jantung.(von Hafe, 2019) Dalam kondisi normal, kadar HDL
cenderung sejalan dengan kadar kolesterol, karena HDL berperan dalam transportasi
kolesterol. Hasil penelitian (Rifananda Akti & Soviana, 2022) kadar HDL pada lansia rata
- rata 42,57 mg/dl dengan kadar HDL terendah adalah 31 mg/dl dan tertinggi adalah 73
mg/dl. Olahraga dan aktivitas fisik yang dilakukan secara rutin dapat meningkatkan kadar
HDL kolesterol, yang berperan penting dalam mencegah penumpukan lemak di dinding
pembuluh darah.(Schroevers et al., 2024)

LDL

Analisis terhadap kadar LDL, yang sering disebut menjadi "kolesterol jahat",
menunjukkan bahwa hanya 8% responden memiliki kadar LDL yang tinggi, sementara
92% lainnya memiliki kadar LDL yang normal. LDL tinggi merupakan faktor risiko utama
untuk aterosklerosis dan penyakit jantung koroner, sehingga proporsi yang rendah dari
responden dengan LDL tinggi merupakan temuan yang positif. dengan beberapa individu
yang memiliki risiko metabolik terkait dengan peningkatan kadar kolesterol dan
trigliserida. LDL adalah hasil dari sisa VLDL yang kaya kolesterol, dan terikat pada
reseptor spesifik di permukaan sel jaringan ekstrahepatik.(Schroevers et al., 2024)
Menurut penelitian (Solymar et al., 2018) Penurunan LDL telah terbukti mengurangi
risiko kardiovaskular dan mortalitas secara terus menerus dan bertahap pada berbagai
kadar kolesterol LDL. LDL memasuki sel melalui proses pinositosis dan kemudian
dihancurkan oleh lisosom. Kolesterol yang dilepaskan dari pemecahan LDL akan
menghambat produksi reseptor LDL.(Ko et al., 2021) Ketidakseimbangan antara jumlah
LDL dan reseptor LDL di jaringan ekstrahepatik mempengaruhi kadar LDL yang beredar
dalam sistem sirkulasi.(Schroevers et al., 2024)

SIMPULAN
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Berdasarkan hasil peneliian yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa sebagian besar
responden dalam penelitian ini memiliki profil lipid yang berada dalam kategori normal.
Rata-rata kadar kolesterol, trigliserida, HDL, dan LDL menunjukkan bahwa mayoritas
populasi memiliki risiko rendah terhadap penyakit metabolik yang berhubungan dengan
lipid.
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